Judo Juijitsu
Nouvelle-

Aquitaine

inscription via
extranet Fédeéra

POSSIBILITE REPAS SAMEDI MIDI AU DOJO
TARIF: 12

RESERVATION AVANT LE 20 MARS 2026
VIA CE QR CODE
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./ ./
Aquitaine Aquitaine

8h45 - 9h : Accueil Café des hauts grades et
Présentation des attentes du stage aux hauts grades

MATIN 9h - 9h30: Accueil Café des stagiaires

9h30: REISHIKI - Ceremonie du salut

9h40 - 12h: ATELIERS KATA

o KATAME NO KATA Franck RIQUIN

e KODOKAN GOSHIN JITSU Thierry COLIN

o KIME NO KATA " Jean PARABOSCHI

e JUNO KATA AVEC e Bernard KHIDER

e KOSHIKI NO KATA \\_ Michel POLETTE

e GO NO SEN Guillaume SEVESTRE
e NAGE NO KATA Roger CADIERE

APRES MIDI

14h - 16h: ATELIERS TECHNIQUES

e TACHI WAZA ~  FRIQUIN, BKHIDER, G. SEVESTRE
e NEWAZA  AVEC === | PARABOSCH], T.COLIN,
o JUJITSU . R.CADIERE, M.POLETTE

Les participants organisent leur travail en fonction de leurs besoins.
Les intervenants orienteront leurs interventions en fonction des attentes du
grade présente.

16h - 177h: MONDO et SALUT



